
 

Interrégion Sud-Ouest 
 

N3 été JUNIORS et Toutes Catégories 2015 
 

21 et 22 Mars      TOULOUSE    Piscine Léo Lagrange 
   

 

Juge-Arbitre :   Karine YETKINOGLU                           Déléguée Comité M.P. :  Christine KITEGI 

 

PROGRAMME        Samedi 21 Mars 2015 

  

14h00’ Ouverture des portes de la piscine 

Réunion du jury  Figures techniques imposées 

14h45’ Echauffement pour figures imposées 

15h30’ Mise en place des Jurys et des nageuses  /  2 ateliers 

15h45’ Compétition FIGURES TECHNIQUES IMPOSEES 

 

17h45’ Echauffement pour solos JUNIORS  

18h15’ Réunion du jury solos 

18h40’  Mise en place du jury 

18h45’ Compétition ballets SOLOS  JUNIORS 

19h15 Fin des épreuves du jour 

  



 

 

Interrégion Sud-Ouest 
 

N3 été JUNIORS et Toutes Catégories 2015 
 

21 et 22 Mars      TOULOUSE    Piscine Léo Lagrange 

 

Juge-Arbitre :  Karine YETKINOGLU              Déléguée Comité M.P. : Christine KITEGI 

 

PROGRAMME      Dimanche 22 Mars 2015 

 

9h30’  Ouverture des portes de la piscine 

9h45’  Echauffement pour les duos juniors 

10h45 Réunion du jury ballets duos, équipes et combinés 

11h30’ Mise en place du jury duos 

11h45’ Compétition ballets DUOS Juniors 

 

12h15’ Pause Repas 

 

13h  Echauffement pour les ballets combinés TC 

14h  Echauffement pour les ballets d’équipes Juniors 

15h00’ Mise en place du jury  

15h15’ Compétition ballets EQUIPES Juniors et ballets COMBINES TC 

16h 30’ Défilé des nageuses et juges 

Cérémonie protocolaire 

 

 

 


