	Stages d’été du Toulouse Nat’ Synchro

Villefranche de Rouergue


Cet été, le club organise des stages de perfectionnement pour les nageuses du Toulouse nat’ synchro.
 Le but est de permettre aux nageuses de reprendre contact avec l’activité, de découvrir les programmes de la saison à venir et de se préparer au niveau physique, technique et chorégraphique.
Semaine 1 : Du dimanche 16 au vendredi 21 août  2014
Cette semaine est réservée aux nageuses de l’école de l’o, pass compétition, benjamines challenge et FINA.
Attention : Les nageuses de ces groupes nées en 2003 et avant  devront s’inscrire en semaine 2.

Accueil dimanche 16 à 14h à l’hébergement.

 Retour : Rendez vous  le vendredi 21 à 14h à l’hébergement afin de récupérer les bagages.

Démonstration à 14h30 à la piscine
 Semaine 2 : Du samedi  22 au jeudi  27 août 2014
Cette semaine est réservée aux nageuses espoirs, juniors challenge, espoirs, juniors, seniors FINA

Accueil samedi à 14h à l’hébergement.
 Retour : Rendez vous le jeudi à 14h à l’hébergement afin de récupérer les bagages.
Démonstration à 14h30 à la piscine
Encadrement :

-Bérangère Capdevielle , Anais Adin, Julia Besnard.
Financement :

-Coût du stage 400 euros par personne 

Hébergement :

Château de graves -  Route de Graves 12200 Villefranche de Rouergue
-Chambres spacieuses de 4 personnes avec douche.
Piscine :

Piscine municipale aqualudis Avenue de Fondiès 12200 Villefranche de Rouergue

Repas :

Les  repas seront pris au château.

Transports :

Les transports s’effectueront en mini bus. La piscine est située à 10mn de l’hébergement.

Programme :

Deux entraînements par jour :

-3 heures le matin (8h30-11h30) - 2h30 l’après midi (16h-18h30)
- les après midi seront consacrés à la préparation de notre soirée de fin de stage. Sketchs, chorégraphies, confections de déguisements….
Une représentation sera donnée à la piscine de Villefranche en fin de stage.
Matériel à prévoir :

-Le matériel de piscine : Prévoir plusieurs pince nez, deux serviettes de bain, deux maillots d’entraînement, un maillot de bain de compétition, une tenue de danse.
- De l’argent de poche pour les souvenirs, une glace, une sortie. (Entre 10 et 20 euros)

Documents à fournir :

-Une fiche de renseignement que vous trouverez en PJ dans le mail d’information
-Un certificat médical de moins de trois mois

-Dans le cas où l’enfant suivrait un traitement : Ordonnance et médicaments à confier aux entraîneurs

-Montant des arrhes à verser à l’inscription : 130 euros à l’ordre du TNS à verser avant le 15 avril (ce chèque sera encaissé dès réception)

-Le règlement total devra être envoyé au TNS avant le 15 juin.

Toulouse Nat synchro   54 rue des sept troubadours   31000 Toulouse
Quelques règles de fonctionnement :

Afin d’éviter tout problème, l’argent de poche et les objets précieux seront confiés aux entraîneurs en début de séjour.

Afin de privilégier la vie de groupe, les téléphones portables seront confiés aux entraîneurs, les nageuses pourront les utiliser 30 mn par jour.
Les consoles de jeux sont fortement déconseillées…..
Les inscriptions se feront auprès de Bérangère ou Béatrice  et seront prises en compte dès que la fiche d’inscription et le premier versement auront été remis. berangereandres@hotmail.com 06 66 27 00 20        

